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Ausbildungsmadglichkeiten fur Helfer/-innen und
Ubungsleiter/-innen

Aus den Ruckmeldungen der Teilnehmer/innen und den Erfahrungen der letzten Jahren in
der Ausbildung bildet der BTB seit 2006 seine Ubungsleiter/innen noch gezielter und
fachkompetenter aus. Eine Neustrukturierung der dezentralen Grundausbildung in den
Turngauen war somit unumganglich.

Entwickelt wurde ein Modulsystem, das sich in 3 Module gliedert. Der Ausbildungsumfang
von 40 Unterrichtseinheiten bleibt bestehen.

Modul 1 ist das uberfachliche Modul mit 16 Unterrichtseinheiten und vermittelt die
Grundlagen, die fur die Planung von Trainingseinheiten fur alle unerlasslich sind. Inhalte sind
unter anderem die Einfihrung in die Trainingslehre und Sportmedizin.

Ebenso werden in Modul 1 die notwendigen methodisch/didaktischen Grundlagen
unterrichtet. Modul 1 ist daher fur alle Turner/innen, die mit der Ausbildung beginnen,
identisch und muss von allen als Einstieg besucht werden.

Modul 2 umfasst 8 Unterrichtseinheiten und bildet bereits die erste Differenzierung in einen
Schwerpunktbereich. Die Teilnehmer/innen der Ausbildungen koénnen hier aus zwei
Schwerpunkten wahlen:

e Schwerpunkt 1: Eltern-Kind-/Kleinkinder-, Kinder-, Jugend- und Geratturnen
e Schwerpunkt 2: Fithess/Gesundheit, Gymnastik/Tanz und Aerobic

Mit der Wahl des Schwerpunktes aus Modul 2 wird die Fortfihrung der Ausbildung in eine
Richtung bereits festgelegt. Die Inhalte des Modul 2 sind daher speziell auf die im
Schwerpunkt genannten Profile ausgerichtet.

Modul 3 umfasst 16 Unterrichtseinheiten. In Anlehnung an die Profile der weiteren
Ausbildungsgange werden 6 Schwerpunkte angeboten. Die angehenden Ubungsleiter/innen
legen bereits hier ihr Profil fir die weiterfuhrende Ausbildung an der Sportschule fest. D. h.
bereits im Modul 3 des Grundlehrganges beginnt die spezielle Ausbildung des/der
Ubungsleiters/in. Die einzelnen Profile im Modul 3 sind:

Profil 1: Eltern-Kind-/Kleinkinderturnen (3-6 Jahre)
Profil 2: Kinder-, Jugendturnen (6-14 Jahre)

Profil 3: Geratturnen

Profil 4: Fitness/Gesundheit

Profil 5: Gymnastik/Tanz

Profil 6: Aerobic



Organisatorisches
Die Module 1 bis 3 bauen aufeinander auf und sind in dieser Reihenfolge nacheinander (1-2-
3) zu absolvieren, mdglichst innerhalb eines Jahres. In Ausnahmefallen kénnen sie auf zwei
Jahre ausgeweitet werden. Nach Abschluss des Grundlehrganges hat dieser zwei Jahre
Gultigkeit. Wird die Ausbildung innerhalb dieser Frist nicht fortgesetzt, verfallt der
Grundlehrgang.
Modul 1 und 2 wird in allen Turngauen angeboten. Um die einzelnen Profile des Moduls 3
flachendeckend ausschreiben zu konnen, werden die Turngaue in einzelne Bezirke
aufgeteilt, welche die Angebote untereinander koordinieren.
e Bezirk 1 — Main-Neckar Turngau, Turngau Heidelberg, Turngau Mannheim, Elsenz
Turngau Sinsheim
e Bezirk 2 — Kraichturngau Bruchsal, Karlsruher Turngau, Turngau Pforzheim Enz
e Bezirk 3 - Turngau Mittelbaden Murgtal, Ortenauer Turngau, Breisgauer Turngau
e Bezirk 4 — Markgrafler Hochrhein Turngau, Bad. Schwarzwald Turngau, Hegau
Bodensee Turngau

Die Anmeldung zu den einzelnen Modulen erfolgt zentral an den Badischen Turner-Bund
und wird von dort weitergeleitet. Die fur die Anmeldung notwendigen Formulare sind bei den
Gaulehrreferenten und dem Bildungswerk erhdltlich. Ebenfalls stehen sie auf den
Homepages des Main-Neckar-Turngau (www.Main-Neckar-Turngau.de) und des BTB
(www.Badischer-Turner-Bund.de) zum Download bereit.

Die Organisationskosten fir die einzelnen Module inklusive der Unterrichtsmaterialien
belaufen sich wie folgt:

e Modul 1: 35,- €
e Modul 2: 20.- €
e Modul 3: 35,- €

Im MNTG werden folgende Termine angeboten:

Modul 1: 13.03. -14.03.2010 in Walldirn

Modul 2: 20.03.2010 beide Schwerpunkte
Modul 3: 25.04. — 26.04.2010 Schwerpunkt Kinder- und Jugendturnen in
Walldirn

Die Anmeldung ist zu richten an:

www.btb-tip.de oder per Post an: Badischer Turner-Bund e.V., Bildungswerk, Postfach 1405,
76003 Karlsruhe

Bitte bei der Anmeldung die Schwerpunkte und Profile mit angeben, sowie das
Geburtsdatum !

Die Termine der dezentralen Grundlehrgdngen der anderen Turngaue sind im BTB-
Jahresprogramm, 10. Ausgabe der BTZ im Oktober 2009, veroéffentlicht. Abzurufen auch auf
der BTB Homepage www.Badischer-Turner-Bund.de unter der Rubrik Bildung.


http://www.btb-tip.de/

