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Titel der Lehrgangs:
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Lehrgangsdatum
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Kurzbeschreibung Themeninhalte

Verantwortliche/r

BodyMind Dreams

BodyMind Dreams

Frauenturnen - Gymwelt

74731 Walldirn, Turnhalle Keimstraf3e
26.09.2010

10.09.2010

noch nicht bekannt

DTB-Tagesspecial, aus 3 unterschiedliche Welten:

e AROHA - sinnlich und stark — Herzkreislauf-Traninig
im ¥ Takt

¢ INDIAN BALANCE - das flieRende indianische
Workout fur Riicken, Bauch, Beine und Po, das die
Sinne befligelt

¢ YOGADANCE - Basiselemente des Yoga verknUpft
mit der Leidenschaft des Tanzes

Margot Munig,
Oscar-Stalf-Ring 13

74731 Walldien

Email: Muenig.dm@gmx.de
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